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Jouw wekelijkse inspiratiegids voor een uur natuur met de kids *

Toelichting voor ouders bij de natuurverhalenkaart
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Tips voor onderweg

Een peuter of kleuter laat zich nog heel makkelijk aansteken door jullie enthousiasme. Met
een eigen rugzakje met wat eten en drinken, een insectenkijkdoosje of een vergrootglas

kunnen ze al verbazingwekkend lang wandelen. Een spiegeltje is ook leuk, zodat ze planten
van de onderkant kunnen bekijken.

Voor een groter kind klinkt ‘wandelen’ al snel saai. Daarom noemen we dit een
verhalentocht. Laat ze mee fantaseren over de helden, spoken, slangen en boombewoners
van deze route. Geef ze in hun rugzak een natuurgidsje mee; zo kunnen ze ook andere
insecten, vogels of planten die je onderweg ziet opzoeken. Ook leuk — zeker voor kinderen
die nog niet zo lang kunnen schrijven —is een notitieblokje om bij te houden welke dieren of
bomen je ziet. Een verrekijker om vogels te spotten of tekenblok om mooie
natuurtekeningen te maken doen het ook altijd goed.
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1. Meet jezelf aan deze bijzondere bloeier

Aan het begin van het pad zie je meteen een galerij van lange, gele bloemen. Dat is de
“Evening Primrose” (hoe mooi klinkt dat!), of, in het Nederlands, de teunisbloem, nachtkaars
of lelie-van-de-nacht.De teunisbloem is een bijzondere bloeier: zijn gele bloemen bloeien
maar één dag. Of eigenlijk, één nacht. Al in de schemer gaan sommige bloemen langzaam
open en zodra de zon helemaal onder is, gaat het steeds sneller. Als de volgende dag
aanbreekt, verwelkt de jonge bloem. Kort maar krachtig. Ze geuren trouwens heerlijk, een
beetje citroenachtig. Zo lokken ze lokken nachtvlinders voor de bestuiving. Het allerleukste is
om jezelf te meten met de teunisbloem. Deze was 1,5 keer Mats en 0,9 keer mama.

Culinaire info: de teunisbloem is eetbaar. De Britten noemen de teunisbloem de “King’s cure-
all” omdat hij overal goed voor lijkt te zijn. Teunisbloemolie is beroemd vanwege zijn
heilzame werking en wordt gemaakt van de zaden. Thee van gedroogd en fijngesneden en
teunisbloemblad en -stengel, zou een vorstelijk middel tegen verkoudheid zijn (1 theelepel op
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250 ml kokend water). In Frankrijk wordt de wortel als een delicatesse gezien. Ze noemen
het Jambon Vegetal, ofwel plantaardige ham. De wortels smaken naar ham en zijn ook nog
eens prachtig lichtrose tot rood van kleur.

2. Sterke vlinders...

Vlinders vind je hier nu ook (letterlijk) bij bosjes, vooral witjes. Wist jij hoe lang een vlinder
leeft? Zo lang als zijn vleugels het doen. Nadat een vlinder uit de pop is gekropen groeit er
niets meer aan, alles slijt alleen maar. Een vlinder die veel vliegt, slijt sneller. Zo is het kleine
koolwitje, dat je hier ook wel ziet, een heel actieve vlieger en dus snel “op”: al na een dag of
vijf. De citroenvlinder is kampioen overleven en houdt het tien maanden vol, maar dat komt
omdat hij grootste deel van de tijd doodstil zit. Vlinders zijn overigens supersterk. Als het
moet, kunnen ze tegen windkracht 5 opboksen, maar dat kost heel veel energie en veel
slijtage. Dus als het even kan doen ze dat liever niet.

3. Genees helden en verdrijf spoken

Deze witte bloemetjes zijn duizendblad of wel “Achillea millefolium”. Het eerste deel
verwijst naar Achilles, de grote held uit de Trojaanse oorlog. Zijn moeder gebruikte
duizendblad toen hij in de strijd gewond was geraakt en ze zijn wond genas.

Millefolium verwijst naar dat het blad wel uit ‘duizend’ (mille) kleine blaadjes (folium) lijkt te
bestaan. Spannend is dat vroeger, in de Middeleeuwen, de plant ook werd gebruikt

tegen spoken en de duivel. Hiervoor moesten de bloemen onder de dorpel van het huis
worden neergelegd.

Culinaire info: de blaadjes van duizendblad kun je eten. Doe dat het liefst in het voorjaar,
want dan zijn ze het lekkerst. De bloemen worden soms gebruikt om eten op smaak te
brengen, ze hebben een licht zoute, peperige smaak.

4. Slangen
Dat schattige paars met blauwe plantje? Slangenkuid. Volgens de lijfarts van de Romeinse
keizer Nero, Dioscorides, helpt de wortel, indien met wijn gedronken, tegen slangenbeten.
De wortel werd vroeger ook gebruikt als basis voor rode verf. Deze plant is giftig en moet je
niet eten!

5. Huisje van wie?
Elke keer als we langs deze boom lopen (midden van het pad rechts,) fantaseren we over
wie hier woont. Er zijn al heel veel kandidaten langsgekomen! Wie denken jullie dat zijn

huisje hier heeft? Laat je fantasie de vrije loop!

6. De braam
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Er zijn ontzettend veel soorten bramen. De braam die je op dit pad vindt, is geen hoge struik,
maar een soort die laag bij de grond groeit. Goed zoeken dus in het lage gras, dan vind je ze
al snel. Twijfel je of een braam rijp is? Op deze kleurplaat kun je met je kinderen kijken hoe
onrijpe, bijna rijpe en rijpe bramen eruitzien: bramen kleur- en zoekplaat

7. De eik

De eik is de bekendste boom die we hebben. Hij straalt onverwoestbaarheid uit: door zijn
grilligheid en knoesten heeft hij een oer(rrrrrrrr)-uitstraling. Eiken kunnen ontzettend oud
worden. Vijfthonderd jaar is geen uitzondering en er zijn zélfs eiken waarvan men zegt dat ze
1200 of 1500 jaar oud zijn.

Als je omhoog kijkt, kunt nu al heel veel eikels zien hangen. Stiekem zien ze er best lekker
uit... Maar vergis je niet: eikels zijn giftig voor mensen, omdat ze vol blauwzuur zitten. Ook
paarden mogen ze niet hebben. Maar voor dieren zijn ze heel belangrijk eten: denk maar
aan Knabbel en Babbel en hun eikelvoorraad. Muizen, eekhoorns, wilde

zwijnen, hertachtigen en sommige eenden die in de buurt van eiken leven: bij deze dieren
bestaat soms 25% van de wintervoorraad uit eikels. Ook varkens zijn gek op eikels. Vroeger
mochten ze loslopen in het bos om zich vol te eten met eikels. Daar komt het woord
“vetgemest” vandaan: eikels zijn deel van de “mast” (verzamelnaam van de oogst die in de
herfst van de bomen valt: kastanjes, bessen, etc).

Op de hoedjes van eikels kun je fluiten. Zoek een mooie dop van een eikel, leg je beide
duimen erop en blaas. Als het goed is, komt er een mooie fluittoon uit!

8. Rozenbottels
Op een paar plekken langs het pad zie je rozenbottels. Rozenbottel is de vitaminerijke en
vlezige vrucht van de roos. Ze zijn zeer geschikt om jam of siroop van te maken, of om er
thee van te zetten. In de late Middeleeuwen, ten tijde van de grote ontdekkingsreizen,
werden rozenbottels gedroogd en meegenomen op lange reizen om scheurbuik te
voorkomen.

Maar ook eerder al stond de rozenbottel bekend om zijn medicinale eigenschappen. In de
achtste eeuw liet Karel de Grote bijvoorbeeld hele velden met rozenbottel aanleggen. De

rozenbottel zou als belangrijke vitaminebron de weerstand verbeteren, maar ook geschikt
zijn om reumatische klachten te verminderen.

De vrucht is behoorlijk zuur van smaak en wordt daarom niet veel rauw gegeten. Door ze
ongeveer tien minuten te koken, worden ze zoeter. De pitjes smaken vrij bitter en worden er
daarom meestal uitgehaald. Voor het maken van rozenbotteljam (en wat daar allemaal bij
komt kijken...): kijk op http://www.ellaandjack.com/
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